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Ueber  

~ 

die Behaud lung  des Sonnens t i chs .  

Von Dr.  A. W e i s e n b e r g  in Eisf 'eld.  

~)~7"enn ich,in den Zeitungen wiederholt lese~ dass z. B. im vorigen Jabr in 
Bdgien so vide 3lilit/irpersonen bei einem Marsch in der Sonnenbitze an dem 
sogenannten Sonnenstich erliegen mussten, wiederbolt in diesen Tagen in tier 
Tfirkei unweit Bucharest so nnd so vide tausend Bussen dem Sonnenstich erlegen 
sein sollen, so khnnen solclm Erscbeinnngen zu den wichtigsten Calamit~iten nicht 
aiMn des Krieges, sondern auch ffir den friedlichen Wanderer und Arbeiter im 
Felde gerecbnet werden, wdche die Auflnerksamkeit der Aerzte in Ansprucb nehmen 
miissen, da gegen ~tieses schwere Uebd nach meiner Ueherzeugnng ein Scbntz- nnd 
Hiilfsmittel scbon in ausgedebntem ~laasse angewendet werden kann~ das baupt- 
s/ichlieh im Essig~ii~er mit einem guten Essig gemischt zu finden ist. Bekommt 
man soIche befallene Kranke zur /irztlichen Behandlung, so kSnnen auch andere 
nervenslfirkende Mittel~ z. B. l'Ir:d. Serpentar iae  niit angemessener gabe yon Wein- 
steinsSure oder auch Acid. eil~'icu~,2 crystal l isatum interponirt werden. Da ich 
erfabrnngsm/issig die Wirkung des EssigSthers in Esslg inner]ich und /iussedich 
schon vor .labren wiederholt habe kennen gelernt und es den Anschein bat~ dass 
in dieser Beziehnng eine Anwendnng des essig/itherischen Essigs noch nicht statt- 
gefunden bat und ieh scheinbar Todte damit zum Leben uncl zur Gesundheit, 
ohne atle fible iNachweben zuriidcgebracbt hab% so erlaube ich mir, anf die An- 
wendung des essig/itberiscben Essigs aufmerksam zu macben. Rep. Aether.  Aceti  

dr. ij, Aceti  Vinl  unc. ij. , M. D. S. In den Stunden der Noth alle halbe Stunde 
I RaffeelSffel volI auf i EsslSffel voll Wasser m]t etwas Zncker zn nebmen, auch 
als Schutzmittel bei starker Marschanstrengung und Aussetzen der Hi/ze alle 
2 - - 3  Stunden I I(affedSffel in I EsslSffel col! 7~asser oder in einer LSsung yon 
einigen Gran Weinsteins/iure oder Citronens~ure igenommen~ wird die Folgen der 
Einwirkung iiberm/issiger Sonnenhitze m/issigen und beseitigen. Gleichzeitig l/isst 
man diese Essigmiscbung in'dem Verh/iltnis% dass man 2 Dracbmen Essig/itber in 
/~ Unzen Essig gibt~ /iusserlich zum Wasehen der Stirn~ der Sehl/ife; der Wangen, 
des Pulses und der Brust, des Gesichts iiberhaul0t bcnutzen nnd davbn einathmen. 
Eine solcbe Erfrisehung erhebt, mit einem Worte die Inne~-vati~nr i betb~tigt 
das Blut, unterstiitzt den Athmungsprozess. Bei scbon Befal!ehgn l~[sst, man m~t 
der angegehenen Miscbung den ganzen Biicken herunter vom blacken his auf's 
l(reuz wiederholt abwischen; dabei mfissen die Befallenen in kfihlem luftigen 
Schatten zur Rube gebracllt werden. Bei stattfindenden Congestionen kSnnen kleine 
Aderl~isse oder aucb 5rtlicbe I~h~entziebnngen wolff mit angewendet werden. 


